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Oefenbrief 1 
 
Kennismaken en groeten 
 
Waar ging het over? 
Dit was de eerste keer dat de groep bij elkaar kwam. We kenden elkaar niet. We hebben 
kennis gemaakt met elkaar en geleerd wanneer je mensen groet. Onze trainers hebben iets 
over de training verteld. 
 
Wat hebben we gedaan? 
We hebben om de beurt iets over onszelf verteld. We hebben kennismakingsspelletjes 
gedaan. 
 
Wat heb je geleerd? 
Je hebt geleerd dat je met iemand kunt kennismaken die je niet kent. Het is fijn om te weten 
hoe de ander heet want dan kun je de ander bijvoorbeeld bij de naam noemen wanneer je 
hem wilt vragen om met je te spelen.  
 
Leerpunten bij kennismaken, zijn: 
• Loop naar de ander toe. 
• Kijk de ander aan. 
• Zeg: “Hallo”. 
• Zeg duidelijk je naam. 
• Luister goed naar de naam van de ander. 
Als je je voorstelt aan grote mensen, geef je ze een (stevige) hand. 
 
Ook heb je geleerd dat een ander kind jou goed en snel kan leren kennen als je hem dingen 
over jezelf vertelt. Je kunt ook vragen stellen aan de ander om hem beter te leren kennen 
zoals: ”Hoe oud ben je? Op welke school zit je? In welke klas zit je? Zit je op een club? Doe je 
ook aan sport?”. Je hebt ook geleerd dat je iemand kunt groeten. Dat betekent dat je iemand 
die je al kent, gedag kunt zeggen. Als je bijvoorbeeld op straat loopt en je komt een 
klasgenootje tegen. Ook kun je je vader of moeder groeten als je thuis komt. Je zegt dan ‘dag’, 
‘hoi’ of ‘hallo’. 
 
 


