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Oefenbrief 11 
 
Reageren op de vraag of je mee wilt spelen 
 
Waar ging het over? 
We hebben geluisterd naar een verhaal waarin Jeroen gevraagd wordt mee te spelen met 
verstoppertje, maar hij moest hem wel direct zijn. Ze gaan nog even aan Anne vragen of zij 
ook mee wil doen. Maar Anne heeft geen zin.  
 
Wat hebben we gedaan? 
We hebben oefeningen gedaan waarin je gevraagd werd door een groepje kinderen of je mee 
wilde spelen. Je leerde dat het handig is om enthousiast ‘ja’ te zeggen, maar dat het ook goed 
is om uitleg te vragen over het spel dat er wordt gespeeld.  
 
Wat heb je geleerd? 
Je hebt geleerd dat kinderen om verschillende redenen aan je kunnen vragen of je mee wilt 
spelen. Ze vinden het bijvoorbeeld leuk als je meespeelt en willen samen met jou een spel 
bedenken. Ook kan het zijn dat ze al weten wat ze willen spelen, maar dat ze meer kinderen 
nodig hebben die meedoen. Je moet hem dan vaak als eerste zijn, dat is niet erg voor een of 
twee keer. Soms is het met samenspelen zo dat ze iemand nodig hebben bij een spel die hem 
steeds moet zijn. Als je dit merkt, kun je er beter na twee keer mee ophouden. Ze gebruiken 
je dan alleen.  
Soms heb je misschien geen zin om mee te spelen. Je kunt dit rustig zeggen maar voeg daar 
aan toe dat je de volgende keer misschien wel mee wilt doen. 
 
De leerpunten bij reageren op de vraag of je mee mag spelen, zijn: 
• Reageer enthousiast 
• Vraag wat ze willen spelen. 
• Vraag om uitleg 
• Kom niet direct met andere ideeën. 
• Neem er genoegen mee als je hem meteen moet zijn. 
 
Tip 
• Als je hem vaker dan twee keer moet zijn, stel dan voor dat iemand anders aan de beurt 

is. Als ze dit niet willen, zeg dan dat je nu niet meer meespeelt maar een volgende keer 
misschien wel weer. Loop stevig weg. 

• Als je een keer geen zin hebt, zeg je dit en voeg je er aan toe dat je een volgende keer 
misschien wel wilt mee doen. 

 
Als kinderen je vragen om mee te spelen kun je goed Stop-Denk-Doe gebruiken: Je zegt 
‘Stop’ tegen jezelf als andere kinderen je vragen of je mee wilt spelen. Je Denkt na over hoe je 
dit kunt aanpakken: hoe laat ik merken dat ik het leuk vind om mee te doen? Hoe vraag ik 
uitleg als ik het spel niet snap? Je gaat het dan ook zo Doen. Je probeert dan op de Sova-
manier te reageren op de vraag of je mee wilt spelen. 
 
 


