
 

Behandelend trainen 2009 
 

3. Je verplaatsen in de ander en  
    rekening houden met elkaar 
 
• Kijk goed naar de ander. 
 
• Bedenk wat de ander ziet, denkt of 

voelt.  
 
• Bedenk wat je kan doen om hier 

rekening mee te houden. 
 


