
Behandelend trainen 2009 
 

 
Datalijst Sociale vaardigheidstraining 
Datum Tijd  Bijeenkomst voor … Vaardigheid 
  

 
Ouderbijeenkomst 1 
Duur: 2 uur 

Kennismaken en bespreken 
manier van ondersteunen. 

  Leerkrachtbijeenkomst 2 
Duur: 1,5 uur 

Informeren van de 
leerkrachten. 

  
 

Trainingsbijeenkomst 1 Kennismaken en  groeten. 

  Trainingsbijeenkomst 2 
 

Luisteren naar wat een ander 
vertelt. 

  Trainingsbijeenkomst 3 
 

Je verplaatsen in de ander en 
rekening houden met elkaar. 

  Trainingsbijeenkomst 4 
 

Bewegen en rekening houden 
met elkaar. 

  Ouderbijeenkomst 2 Positief bekrachtigen. 
  Trainingsbijeenkomst 5 Complimentjes geven en 

reageren op complimentjes. 
  Trainingsbijeenkomst 6 Een praatje maken met een 

ander kind. 
  

 
Trainingsbijeenkomst 7 Reageren op een praatje. 

  Trainingsbijeenkomst 8 Overleggen met een ander die 
iets anders wil dan jij. 

  Ouderbijeenkomst 3 Gedragsveranderings-
programma 

  
 

 Trainingsbijeenkomst 9 Herhaling  
Wat heb je al geleerd? 

  
 

Trainingsbijeenkomst 10 Vragen of je mee mag spelen. 

  Trainingsbijeenkomst 11 Reageren op de vraag of je 
mee wil spelen. 

  
 

Trainingsbijeenkomst 12 Gevoelens laten zien. 

  Ouderbijeenkomst 4 Brusjes 
  Trainingsbijeenkomst 13 Reageren op gevoelens van de 

ander. 
  Trainingsbijeenkomst 14 Zeggen dat je last hebt van een 

ander. 
  

 
Trainingsbijeenkomst 15 Reageren op plagen en pesten. 

  Trainingsbijeenkomst 16 Feestelijke herhaling en 
afsluiting. 

Week   Evaluatiegesprekken met 
ouders en kind  

Evaluatie doelen en 
formuleren aandachtspunten. 

Week   Terugkombijeenkomst voor 
ouders 
Duur: 2 uur 

Terugblik en evaluatie 
aandachtspunten. 
Hoe verder? 

 


