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Beste …………….. 
 
Je gaat meedoen aan de training ‘Stop! Hoe los ik het op?’ 
 
In deze training leer je samen met drie andere kinderen oplossingen te zoeken voor 
problemen die je elke dag wel tegenkomt. Samen gaan we kijken hoe je deze problemen kunt 
oplossen, zodat je je daar goed bij voelt. Dit doen we op de volgende manier: 
1. Bijpraten 
2. Oefenopdracht bespreken 
3. Verhaal en puzzelen met de 5 G’s 
4. Uitleg 
5. Oefenen 
6. Bespreken van de nieuwe oefenbrief. 
7. Spel en limonade 
8. Stickers 
9. Napraten met ouders 
 
De namen van de andere kinderen zijn: 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
…………………………………………… 
 
Het is belangrijk dat je thuis elke dag oefent met de oefenopdracht. Het is de bedoeling dat je 
ouders je hieraan herinneren en je hierbij helpen. Bekijk ook elke dag de tekening die bij de 
bijeenkomst hoort. 
 
Als je het eens bent met alles wat op deze bladzijde staat, mag je hieronder je handtekening 
of je naam zetten. 
 
…………………………………………. 
 
Veel plezier en succes! 
 
De trainers, 
 
....................................................... 
....................................................... 


