
 

Behandelend trainen 2009 
 

Oefenopdracht 5 
 
Complimentjes geven en reageren op complimentjes 
 
1. Hang de tekening op een vaste plaats, zodat je er elke dag even naar kunt kijken. 

2. Bedenk twee dingen die je leuk en goed vindt van jezelf. Schrijf het hier onder op. 

       Ik vind leuk van mezelf (wat is aardig aan jou):  
 

1. ...................................................................................................................................................... 
 
2. ………………………………………………………………………………………………….. 

 
       Ik vind goed van mezelf (wat kun je goed):  
 
       1………………………………………………………………………………………....................... 
 
       2…………………………………………………………………………........................................... 
 
3.   Je hebt ook geoefend met reageren op complimentjes en complimentjes geven. Let deze  
      week goed op van wie je complimentjes krijgt en schrijf er twee op: 
 
     1……………………………………………………………………………………………………..... 
 
     2…………………………………………………………………………………………………......... 
 
     Hoe heb je hierop gereageerd? 
 
    1.…………………………………………………………………………………………..................... 
 
     2……………………………………………………………………………………………………..... 
 
4. Geef iedere dag iemand een compliment. Schrijf er twee op: 
 
     1. Aan wie heb je een compliment gegeven en wat heb je gezegd? 
     
    Naam:…………………………………………… 
     
    Ik vind dat………………………………………………………………………………………… 
  
    2. Aan wie heb je een compliment gegeven en wat heb je gezegd? 
 
    Naam:…………………………………………… 
 
    Ik vind dat……………………………………………………………………………………… 
 


