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SCHEMA 1 
 
Gebeurtenis Gedachte Gevoel Gedrag Gevolg 
Er gebeurt iets. Het kind neemt de 

gebeurtenis 
selectief en 
gekleurd waar: 
 
- Merkt belangrijke 
informatie niet op. 
- Heeft veel 
aandacht voor 
vermeende 
vijandige of 
agressieve 
informatie. 
- Denkt dat de 
ander hieraan 
plezier beleeft. 
- Onderschat het 
eigen aandeel. 

Emotie, die in de 
meeste gevallen tot 
woede leidt: 
 
 
- Heeft minder 
controle over 
woede. 

Het kind reageert 
inadequaat: 
 
 
 
- Reageert 
agressiever dan 
leeftijdsgenoten. 

Conflict: 
 
 
 
 
- Weet dat zijn gedrag leidt tot een 
conflict. 
- Aanvaardt negatieve 
consequenties. 
- Wordt door reactie van 
omgeving bevestigd in negatieve 
zelfbeeld. 
 

 


