
 

Behandelend trainen 2009 
 

Terugkombijeenkomst 
 
Evaluatie en consolidatie 
 
Doel: 
De ouders weten hoe ze kunnen werken aan het verbeteren of het in stand houden van de 
behaalde resultaten. 
 
Benodigdheden: 
• Whiteboard en stiften 
• Aandachtspunten (uit evaluatiegesprek) van de individuele kinderen op papier 
• Koffie en thee  
 
Welkom (5 minuten) 
Als iedereen heeft plaats genomen, worden de ouders welkom geheten. Het programma van 
deze middag staat op het bord geschreven. De trainers lopen dit kort bij langs. 
 
Rondje (50 minuten) 
De trainers vragen aan de ouders hoe het op dit moment – een aantal maanden na de laatste 
bijeenkomst – gaat met hun kind. In ieder geval moet aan bod komen: 
• Hoe gaat het met de boosheid van het kind? Is hij minder vaak boos? Hoe lost hij 

problemen op? Heeft hij meer controle over zijn gevoel? 
• Bespreek de individuele aandachtspunten van het kind/gezin die bij het eindgesprek aan 

de orde zijn geweest. Is het gelukt om daar thuis mee aan de slag te gaan? Op welke 
manier? Hoe gaat het nu met dit specifieke aandachtspunt? 

• Op welke manier zijn de ouders de afgelopen tijd bezig geweest met de training in het 
algemeen? Hebben ze nog geoefend, de map er nog eens bij gepakt? 

• De agressieregulatietraining is na deze bijeenkomst afgesloten. Als er nog een hulpvraag 
is, verwijs de ouders dan naar degene die het kind voor de training heeft aangemeld. 
Licht voor de volledigheid ook zelf de aanmelder in als er nog een hulpvraag is. 

 
Afsluiting (5 minuten) 
Als er geen vragen meer zijn, wordt de bijeenkomst en daarmee de training afgesloten. 
 
 


