Terugkombijeenkomst ouders
Evaluatie aandachtspunten en het blijven toepassen van de 5 G’s

Doelen:

¢ De ouders kunnen aangeven in hoeverre hun kind oplossingsgericht kan denken aan de
hand van de 5 G’s en “Stop! Hoe los ik het op?’.

¢ De ouders weten hoe ze hun kind in de toekomst kunnen ondersteunen bij het oplossen
van problemen.

Benodigdheden:

e Whiteboard en stiften

e Papier en pennen

e Schema’s metde5 G's

e Aandachtspunten van de kinderen
o Koffie en thee

Welkom (5 minuten)
De ouders mogen plaatsnemen en worden welkom geheten. Het programma van deze
bijeenkomst wordt met de ouders doorgesproken.

Rondje (50 minuten)

Aan de ouders wordt gevraagd hoe het met hun kind gaat en in hoeverre ze de 5 G’'s nog
gebruiken. Ook vragen de trainers of het hun kind lukt om oplossingsgericht te denken.
Daarnaast wordt gevraagd in hoeverre er gewerkt is aan de tijdens het evaluatiegesprek
opgestelde aandachtspunten en of deze punten verbeterd zijn. De trainers vragen tenslotte
hoe de ouders het geleerde thuis willen blijven toepassen. Het is voor de generalisatie
belangrijk dat ouders bepaalde begrippen steeds blijven benoemen. Ook is het belangrijk om
lastige situaties aan de hand van de 5 G’s na te blijven bespreken. Op moeilijke momenten
kunnen de ouders het kind blijven reguleren door ‘Stop” te zeggen. Tot slot is het belangrijk
dat de ouders hun kinderen complimentjes blijven geven voor gewenst gedrag, zodat hun
kinderen gestimuleerd worden om oplossingsgericht te blijven denken.

Afsluiting (5 minuten)
Wanneer er geen vragen meer zijn, wordt de bijeenkomst en daarmee de training afgesloten.
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