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SCHEMA 2 
 
Gebeurtenis Gedachte Gevoel Gedrag Gevolg 
Het kind is zich 
bewust van de 
situaties die hem 
boos maken. 

Het kind herkent 
Eerste Gedachten 
over die situatie. 
 
 
 
 
 
Het kind heeft zijn 
boze gevoel onder 
controle door: 
- een Helpende 

Gedachte te 
bedenken; 

- een plan te 
maken om het 
probleem op 
te lossen. 

 

Het kind herkent 
zijn boze gevoel; is 
zich bewust van 
lichaamsseintjes. 
 
 
Stop! 
 
 
 
 
 
Het kind is minder 
boos. 
 
  

Het kind is zich 
bewust van de 
eigen manier van 
boos worden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Het kind voert zijn 
plan uit. 

Het kind is zich bewust van de 
negatieve gevolgen (voor 
hemzelf). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Het kind is zich bewust van de 
positieve gevolgen (voor 
hemzelf). 
 

 


