Oefenbrief 6
Een praatje maken met een ander kind

Waar ging het over?

We hebben naar een verhaal over Jeroen geluisterd. Hij is op vakantie en ontmoet daar een
jongen. Zijn naam is Peter. Jeroen maakt met Peter een praatje over dingen die je op de
camping kunt doen, bijvoorbeeld meedoen met een voetbalwedstrijd. Het ging er over hoe je
het beste een praatje kunt maken met een ander kind.

Wat hebben we gedaan?

We hebben het verschil geleerd tussen ‘open’ vragen en ‘gesloten’ vragen. Op een gesloten
vraag kan de ander alleen maar met ja” of ‘nee” antwoorden. Een voorbeeld van een gesloten
vraag: “Heb je een leuke vakantie gehad?” Een open vraag is een vraag waarop de ander van
alles kan vertellen. Een voorbeeld van een open vraag: “Wat heb je allemaal op vakantie
beleefd? “. Daarna hebben we geoefend met deze manier van vragen stellen. Dit helpt je om
een praatje met iemand te beginnen.

Wat heb je geleerd?

Het is heel belangrijk om goed op de ander te letten en te weten wat hij leuk vindt om over te
praten. Het is handig om uitnodigende vragen te stellen, zoals de W-vragen (Wie, Wat,
Waar, Wanneer). Verder moet je het goede moment uitkiezen.

De leerpunten bij een praatje maken zijn:

¢ Kies een goed moment om te beginnen.

e Zorg ervoor dat de ander je ziet en hoort.
e Stel zoveel mogelijk open vragen.

e Luister naar de antwoorden.

e Vraag als je iets niet snapt.

En als de ander niet met je wil praten:
e Vraag waarom hij dat niet wil.
e Zeg datje het jammer vindt en loop stevig weg.

Je kunt bij een praatje maken heel goed Stop-Denk-Doe gebruiken: Je zegt ‘Stop” tegen jezelf
als je een praatje wilt maken. Je beDenkt of het een goed moment is: kan de ander mij zien en
horen? Je bedenkt ook welke vragen je kunt stellen. Je gaat het dan zo Doen. Je maakt dan op
de Sova-manier een praatje.
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