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Het verhaal van Rick 
 
Rick moet een spreekbeurt houden op school. Dit vindt hij heel spannend, want de vorige 
keer moest hij erg blozen en had hij het gevoel dat de andere kinderen hem uitlachten. 
Tijdens het ontbijt voelt hij zich een beetje misselijk en kriebelig in zijn buik. 
Op school is hij direct aan de beurt om de spreekbeurt te geven. Hij gaat voor de klas staan 
en begint te vertellen over het land Costa Rica. Daar weet hij veel vanaf en het gaat best 
goed. Maar dan vergeet hij een stukje en hij stottert even. Rick voelt zijn gezicht warm 
worden. Hij ziet Michiel en Sascha iets tegen elkaar zeggen en lachen. Rick denkt: “Ze lachen 
me allemaal uit”. Nu krijgt Rick het nog warmer en voelt zich boos worden. Hij voelt zijn 
spieren aanspannen en gaat steeds sneller praten. “Rick, ik kan je niet meer goed verstaan, 
een beetje langzamer”, zegt de meester. Rick wordt nu heel boos en loopt de klas uit. 
  
 
 
       


