
 

Behandelend trainen 2009 
 
 

 
 
Cognitieve vaardigheidstraining: Stop! Hoe los ik het op? 
 
 
Datum 
 

Bijeenkomst Tijd Oplossingsvaardigheid 

 1e Ouderbijeenkomst  Kennismaken en uitleg van de 5 
G’s. 

 Leerkrachtbijeenkomst  Ontwikkelingsproblematiek en 
uitleg van de training. 

 1e Bijeenkomst  Kennismaken en uitleg van de 5 
G’s. 

 2e Bijeenkomst  Wegkruipen, Knokken en 
Aanpakken. 

 3e Bijeenkomst  Eerste en Helpende Gedachten. 
 

 2e Ouderbijeenkomst  Coachende houding en positieve 
benadering. 

 4e Bijeenkomst  Stop! Hoe los ik het op? 
  

 5e Bijeenkomst  Wat denk je als je iets wilt dat niet 
mag? 

 6e Bijeenkomst  Wat denk je als iets anders gaat dan 
je verwacht? 

 3e Ouderbijeenkomst 
 

 Oplossingsgericht denken en 
brusjes. 

 7e Bijeenkomst  Wat denk je als je last hebt van een 
ander? 

 8e Bijeenkomst  Wanneer gebruik je de Helpende 
Gedachte al? 

 9e Bijeenkomst   Feestelijke herhaling. 
 

Week 
 

Evaluatiegesprek  Evaluatie met kind en ouders en 
formuleren van aandachtspunten. 

Week 
 

Terugkombijeenkomst voor 
ouders 

 Evaluatie aandachtspunten en het 
blijven toepassen van de 5 G’s. 

 
 
 


