Oefenbrief 16
Herhaling en feestelijke afsluiting

Waar ging het over?
Het was deze keer de laatste bijeenkomst! Het ging over alle vaardigheden die we hebben
geleerd en over afscheid nemen.

Wat hebben we gedaan?

We zijn zoals altijd begonnen met bijpraten en het bespreken van de oefenopdracht. Daarna
hebben we een spannende quiz gedaan, waarin jullie met dobbelstenen moesten gooien en
daarbij een vraag kregen over één van de sociale vaardigheden die jullie geleerd hebben. Er
waren ook prijsjes. Verder hebben we leuke spelletjes gedaan en lekkere dingen gegeten.
Tenslotte hebben we afscheid van elkaar genomen.

Wat heb je geleerd?

Als we de hele training bekijken dan heb je heel veel vaardigheden geleerd. Als je deze
vaardigheden goed onthoudt dan kunnen die je helpen om makkelijker om te gaan met
andere kinderen. Je weet nu bijvoorbeeld hoe je kunt overleggen. Hierdoor krijg je niet
zo snel ruzie. Je weet nu ook dat je vragen kunt stellen als je andere kinderen niet zo
goed begrijpt. Als je weet wat je moet doen dan kan je ook makkelijker vriendjes of
vriendinnetjes worden met andere kinderen. Misschien heb je dit al gemerkt?

In deze bijeenkomst heb je op het laatst nog geleerd hoe je afscheid kunt nemen.
De leerpunten bij “afscheid nemen’, zijn:
¢ Loop naar de ander toe.
¢ Geef de ander een stevige hand.
¢ Kijk de ander aan.
¢ Bedank de ander.
Zeg iets aardigs zoals: “Ik heb het leuk gevonden om samen met jou te trainen”
e Luister wat de ander zegt.

Oefenopdracht
Omdat dit de laatste bijeenkomst was, is er geen oefenopdracht die je moet maken voor de
volgende keer. Er is wel een andere oefenopdracht die we vragen om altijd te doen en die is:
- Blijf het Stop-Denk-Doe gebruiken zodat je tijd hebt om even na te denken.
- Blijf beDenken wat je het beste kunt doen als je met andere kinderen omgaat.
- Onthoud de leerpunten van de vaardigheden goed.
- Doe wat je hebt geleerd.
- Kijk (samen met je ouders) in deze map als je het soms niet meer weet.

We hopen dat je leuk kunt samenspelen met andere kinderen.
Succes!!

De trainers,
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