Ouderbijeenkomst 2
Verslag: Positief bekrachtigen van gewenst gedrag

Tijdens deze bijeenkomst is er uitleg gegeven over het positief bekrachtigen van gewenst
gedrag. Dit kan onder meer door middel van werkpunten voor de kinderen. Een werkpunt is
een omschrijving van gedrag wat je graag wilt zien van een kind, maar wat het kind op dit
moment nog niet voldoende laat zien. De werkpunten zijn een afgeleide van de doelen en de
gedragsproblemen die er zijn. Deze worden in overleg met de ouders bedacht. Voor de
trainers is het belangrijk om er van te voren al over na te denken, welk werkpunt voor welk
kind passend zou kunnen zijn. Een kind kan met zijn werkpunt fiches verdienen tijdens de
training: 3 fiches is een snoepje en 10 fiches is een klein cadeautje.

De trainers hebben uitleg gegeven over dat er van het leren van sociale vaardigheden een
expliciete oefening moet worden gemaakt net zoals het leren fietsen, zwemmen en
schaatsen. Deze vaardigheden leer je leren de kinderen niet tussen neus en lippen door maar
door veel te oefenen.

Zie de bijlage voor meer uitleg over positief bekrachtigen van gewenst gedrag.

De eerste vier vaardigheden en de ondersteuningsbrieven zijn besproken.

De eerste vier vaardigheden

¢ Kennismaken en groeten.

e Luisteren naar wat de ander vertelt.

¢ Je verplaatsen in de ander en rekening houden met elkaar.
e Bewegen en rekening houden met elkaar.

De volgende vier vaardigheden

e Complimentjes geven en reageren op complimentjes
e Een praatje maken met een ander kind.

e Reageren op een praatje

e Overleggen met een ander die iets anders wil dan jij

Ondersteuning en stimuleren

Het is belangrijk om gedurende de hele week iedere dag even aandacht te besteden aan de
geleerde vaardigheid. Dat kan bedoeld zijn door even samen met uw kind er voor te gaan
zitten. Maar dat kan ook onbedoeld in alledaagse situaties gebeuren als dat zo uit komt.
Tijdens deze ouderbijeenkomst hebben we besproken hoe u uw kind kunt belonen voor
gewenst gedrag zoals een geleerde sociale vaardigheid. Als u dit consequent doet dan weet
uw kind precies wat u bedoelt en wat u wilt. Hij zal hierdoor sneller leren.
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