
 

Behandelend trainen 2009 
 

Oefenopdracht 15 
 
Reageren op plagen en pesten 
 
1. Hang de tekening op een vaste plaats, zodat je er elke dag even naar kunt kijken. 

2. Schrijf deze week een gebeurtenis op waarin je geplaagd en / of gepest werd. 

 Waar werd je geplaagd of gepest? Wie plaagde of pestte je? 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

Gebeurde dit per ongeluk of expres?  

.................................................................................................................................................................. 

Hoe voelde je je? 

…………………………………………………………………………………………………………… 

Wat deed je? En was dit knokken, wegkruipen of aanpakken? 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

Ging het pesten door of stopte het? 

…………………………………………………………………………………………………………… 


